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Autoimuninis hepatitas (AlH)

1) Kasyra AlH?
AlH yra reta autoimuniné kepeny liga. Zmoniy, serganciy AlH, imuniné sistema klaidingai
puola paties organizmo kepeny Igsteles, sukeliancias pazeidima ir uzdegima.

2) Kas suserga AlIH?
AlH galima susirgti kokiame amziuje. AlH daZniau serga moteys nei vyrai.

3) Kodél as sergu AIH?

Priezastys dar neZinomos. Tyrimai rodo, kad kai kurie Zmonés turi genetinj polinkj sirgti AlH.
Ligos atsiradima gali sglygoti ne nuo Zmogaus priklausantys veiksniai. Nepaisant Sio
genetinio polinkio sirgti AIH, yra tik labai maza rizika, kad artimieji taip pat susirgs AlH.

4) Kaip AIH diagnozuojama?
AlH gali iSsivystyti létai, be jokiy simptomy arba gali bati labai neiSreiksti simptomai. Kai
kuriems Zmonéms, AlH gali vystytis greitai ir tais atvejais btina hospitalizacija. Mazdaug
trecdaliui pacienty sunkus kepeny pazeidimas (kepeny cirozé) gali biti diagnozuojama
diagnozés nustatymo metu.
Gali pasireiksti Sie simptomai:
* nuovargis,
e pykinimas, diskomfortas pilve,
e sgnariy skausmas (dazniausiai susijes su keliais sgnariais, be paraudimo ar patinimo),
e odos pakitimai (pvz., rausva delny spalva),
e gelta (odos ar akiy pageltimas) ir tamsus Slapimas (sunkiais atvejais).

Néra jokiy specifiniy tyrimy, kurie pasakyty gydytojui, kad sergate AlH. Ligos diagnozé
nustatoma atlikus kraujo tyrimus ir kepeny biopsij3.

Kraujo tyrimai
Jeigu sergate AlH, tikétina, kad Jums gali biti padidéjusi:
e Aspartataminotransferazé (AST)/Gliutamato-Oksalacetat-transaminazé (GOT) (rodo
kepeny pazeidima)
e Alaninaminotransferazeé (ALT)/gliutamat-Pyruvat-transaminazé (GPT) (rodo kepeny
pazeidima)
e Imunoglobulinas G (IgG) (rodo kepeny uzdegima)

Be to, jums gali bti nustatyti autoantikinai, ypac antinukleariniai antiktnai (ANA),
antiknai pries$ lygiuosius raumenis (anti-SMA), antiktnai pries tirpius kepeny /kepeny-
kasos antigenus (anti- SLA/LP) ir (arba) kepeny/inksty mikrosominiai antikiinai (anti- LKM).

Kepeny biopsija
Kepeny biopsija yra svarbus tyrimas, kad patvirtinti AIH diagnoze, nustatyti kepeny
pazeidimo sunkuma ir paneigti kitas kepeny ligas.
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Kepeny biopsija atliekama naudojant ultragarsg, kad nustatyti tikslig biopsijos vieta.
Naudojamas vietinis nuskausminimas. Tyrimo metu paimamas mazas kepeny audinio
gabalélis ir iSsiun¢iamas istyrimui

Kitas bldas atlikti kepeny biopsijg yra transjuguliné intervencijos — mazas kateteris
jvedamas j kaklo veng ir stumiamas j vieng i$ kepeny veny. Tokiu badu paimamas mazas
kepeny audinio gabalélis.

Po biopsijos Jums reikés keturias-SeSias valanda guléti ant deSinio Sono. Gali tekti vieng
naktj praleisti ligoninéje, siekiant jsitikinti, kad po proceduros nekraujuojate. Po bet kokios
kepeny biopsijos yra nedidelé kraujavimo rizika, todél gydytojas aptars su Jumis Sios
proceduros nauda ir rizika.

5) Ka gali padaryti mano gydytojas?

Kepeny uzdegimui kontroliuoti ir imuninés sistemos aktyvumui mazinti gydytojas paskirs
vaisty derinj, jskaitant kortikosteroidus (pvz., prednizolong) ir imunosupresantus (pvz.,
azatiopring).

] kortizong panasus vaistas budezonidas taip pat gali bati naudojamas gydymui.
Budezonidas yra metabolizuojamas labai greitai kepenyse, todél jis turi maziau Salutiniy
poveikiy. Taciau jis negali biti skiriamas pacientams, kuriems jau nustatyta kepeny cirozé.

Azatioprinas padeda sumazinti steroidy dozes ir ilgainiui slopinti kepeny uzdegima.

Laikui bégant gydytojas pakoreguos vaisto dozes, kad sumazinty Salutinj poveikj ir pasiekty
ilgalaikio gydymo sékme.

AlH vaistai yra veiksmingi, jei naudojami teisingai. Taciau vastai gali sukelti Salutinj poveikj,
pavyzdZziui, pykinimga. Svarbu, kad vartotuméte visus vaistus taip, kaip paskirta, ir
nedelsdami aptartuméte bet kokj Salutinj poveikj su savo gydytoju, kad blty galima
apsvarstyti kitg gydyma ar koreguoti vaisty dozes.Svarbu nenutraukti ar nekeisti vaisto
dozés nepasitarus su gydytoju.Tai gali sukelti ligos reaktyvacijg su fibrozés (randy)
formavimusi kepenyse (kepeny cirozé).

Daugumai Zmoniy, serganciy AlH, Siuos vaistus gali tekti vartoti visg gyvenima irjaustis labai
gerai. Ta¢iau nedaugeliui Zmoniy kepeny pazeidimas pablogéja ir reikia persodinti kepenis.

Jei manote, kad Jums reikia Siek tiek psichologinés pagalbos, pasitarkite su gydytoju apie
paslaugas, kurios gali biti prieinamos Jums.

Tolesné prieziura
Reikia reguliariai (kas 3-6 ménesius ar dazniau) stebéti Jlsy kraujo tyrimus.

Kepeny sustandéjimui jvertinti gali bati naudojama elastografija (Fibroscan®).
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Odos priezilira
Reikia naudoti apsaugg nuo saulés. Reikalingas reguliarus dermatologinis patikrinimas dél
galimo odos vézio.

Kauly tankio tyrimas atliekamas, kadangi kai kurie AIH gydymui skiriami vaistai gali turéti
jtakos kauly tankiui.

Ispéjamieji poZzymiai
Jeigu JUsy oda ar akiy baltymai pagelsta (gelta), nedelsdami kreipkités j gydytoja.

6) Ar man reikia specialios dietos?
Sergant AlH, specialios dietos néra. Mes rekomenduojame valgyti sveika, gerai subalansuotg
maistg. Nevartokite jokiy papildy pries tai nepasitare su gydytoju.

7) Ar galiu turéti Seima?
TAIP. Jeigu esate moteris ir norite turéti vaiky, pasitarkite su gydytoju, kad baty galima
tinkamai kontroliuoti néstuma.

8) Skiepijimas

Rekomenduojami skiepai nuo virusinio dél skiepy negyva vakcina nuo juostinés puslelin.
(herpes zooster). Rekomenduojame, kaip galima anksciau kiekvieng rudenj, skiepytis nuo
gripo. Negalima AIH serganciy pacienty, kuriem gydomi imunosupresiniais vaistais, skiepyti
gyvosiomis vakcinomis.

9) Ar AlH yra infekciné liga?
Ne. AlH yra autoimuniné liga. Ji néra uzkreciamas, ja neuzsikreciama.

10) Kaip man rasti specialista?

AlH yra reta kepeny liga, todél ne kiekvienas gydytojas turi AIH gydymo patirties. AlH turi
gydyti specialistas, turintis AIH gydymo patirties. Kai kurios ligoninés priklauso
nacionaliniam rety kepeny ligy tinklui ir (arba) visos Europos rety kepeny ligy referencijos
tinklui (ERN RARE-LIVER).Tai reiskia, kad ligoniai, kurie gydomi tinklo ligoninése, gali
pasinaudoti specialisty, dirbandiy kitose tinklo ligoninése, patirtimi. Daugiau informacijos
apie ERN RARE-LIVER rasite https: //rare-liver.eu/

11) leskokite informacijos ir palaikymo
Spauskite nuorodg ,pacientai ERN RARE-LIVER interneto svetainéje (https: //rare-
liver.eu/).

Atsakomybé
Musy svetainéje suinteresuotiems skaitytojams nemokamai pateikta naujausia informacija

ir ap?valga apie galimas ligas ir jy gydymo galimybes. Si informacija jokiu badu negali
pakeisti gydytojy konsultacijy, atlikty tyrimy ir nustatytos diagnozés.
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